
 

ЗАПЛЫВ «13 МИНУТ» С КРИШТОФОМ ВАНДРАШЕМ 
 

Криштоф Вандраш / Кристоф Вандрач – немецкий пловец зимнего и 
ледяного плавания, марафонских дистанций на открытой воде, многократный 
мировой рекордсмен https://de.wikipedia.org/wiki/Christof_Wandratsch 
 
1991 г. – победитель Чемпионата Европы по водным видам спорта на 
открытой воде на дистанции 25 км с результатом 5 часов 46 минут. 
 
1995 г. – победитель Чемпионата Европы по водным видам спорта на 
открытой воде на дистанции 25 км. 
 
2005 г. – установил мировой рекорд при пересечении Ферманского буля в 
Балтийском море с результатом 5 часов 11 минут на дистанции 25-30 км при 
температуре воды +15+20 С. 
 
2005 г. – установил мировой рекорд и удерживал до 2007 г. по пересечению 
Ла-Манша с результатом 7 часов 3 минуты. 
 
2006 г. – установил мировой рекорд в плавании на Ironman Austria: 3,8 км за 
41 минуту 26 секунд. 
 
2007 г. – установил мировой рекорд по пересечению Гибралтарского пролива 
с результатом 2 часа 51 минута. 
 
2013 г. – стал первым пловцом, переплывшим Констанцское озеро без 
гидрокостюма, расстояние 66,67 км за 20 часов 41 минуту. 
 
С 2014 по 2021 г. участвовал в шести чемпионатах мира по ледовому 
плаванию, многократный рекордсмен на дистанции 1000 м в ледяной воде. 
 
2019 г. – установил мировой рекорд и впервые в истории выплыл из 13 минут 
на дистанции 1000 м в ледяной воде с результатом 12 минут 54 секунды. 
 
В России принимал участие в 2015 г. и 2019 г. в Чемпионатах Мира IISA по 
ледовому плаванию в Мурманске и в 2019 г. в качестве специального гостя на 



заплыве Кубка Чемпионов SwimCup. В Москве был только 5 часов на 
пересадке между рейсами. 
 
Спортивные сборы в России проводятся впервые.  
 
Место проведения: г. Москва, Гребной канал Москва, 
 ул. Крылатская, 2с23 

 
Даты:    11 апреля 2026 г. 
 
Регистрация:  winterswimstart.ru 
 
 
ПРОГРАММА 
 
10.00 Регистрация участников 
11.00 Итоговый заплыв на дистанцию «13 минут». 
Награждение, автограф-сессия 
 
СТОИМОСТЬ:  4 000 руб./участник 
 
Количество участников ограничено. 
 
Переоформление участия на третьих лиц возможно до даты завершения 
регистрации: 9 апреля или достижение лимита участников. 
 
Возможно применение динамического ценообразования и увеличение 
стоимости участия. 
 
ДОПУСК К УЧАСТИЮ: 
 
При регистрации участники предъявляют следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность; 
 медицинский допуск к участию в соревнованиях по зимнему плаванию 

(оригинал + копия); 
 спортивная страховка по зимнему плаванию; 
 расписка об ответственности (можно заполнить на месте); 
 согласие на обработку персональных данных (можно заполнить на 

месте). 
 
Оформить страховой полис со скидкой 15% 
https://www.goprotect.ru/landing/fzzpmsk 
 
ВНИМАНИЕ!!! 



Копии документов принимаются только при наличии оригиналов. 
При отсутствии копий оригиналы НЕ возвращаются и остаются у 
организаторов. 
При отсутствии любого из перечисленных документов участник к заплыву 
НЕ допускается. 
 
НАГРАЖДЕНИЕ 
 
Каждый участник получает медаль участника. 
Победители определяются среди мужчин и женщин без разделения на 
возрастные группы. 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Дополнительная информация направляется по электронной почте, указанной 
при регистрации, а также публикуется в чате участников соревнований: 
t.me/winterswimstart 


